
Hadj 
De Hadj, de vijfde zuil van de islam, is de bedevaart naar Mekka. Iedere 
volwassen moslim met een gezond en krachtig lichaam is verplicht om  
eenmaal in zijn of haar leven in de twaalfde maand van de islamitische  
kalender op bedevaart te gaan.  
 
Deze Hadj duurt vijf dagen, die bestaat uit meerdere onderdelen.  
Een bekend onderdeel is een verblijf op de vlakte van ‘Arafat, die  
20 kilometer ten zuidoosten van Mekka ligt. Dit verblijf is een moment 
van bezinning en wordt gezien als een hoogtepunt van de bedevaart.  
Het meest bekende onderdeel van de Hadj is de rondgang rond 
de Ka’bah in de heilige moskee van Mekka. Hierbij loopt men zeven 
maal om de Ka’bah heen.   
Voor moslims is de Hadj een manier om zichzelf tot Allâh te richten en 
om vergeving te vragen voor alle zonden. Hierbij belooft een moslim 
plechtig om in het leven nooit meer slechte te handelen.  

Weetjes over de Hadj: 

 ‘Arafat wordt ook wel de Berg van Vergeving en Genade genoemd en wordt beschouwd als een voorproefje van de Dag des Oordeels. 
  
 Bedevaartgangers moeten witte kleding dragen.   
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